
 

2025年度 ⽇本⼿術看護学会北海道地区 

セミナーⅠ 「困ったを解決する！⼿術体位固定のコツと⼯夫」開催報告 

2025年8⽉16⽇、市⽴札幌病院にてセミナーⅠ「困ったを解決する！⼿術体位固定のコ
ツと⼯夫」を開催し、8名の参加がありました。 

2名の⼿術看護認定看護師の⽅々より、褥瘡・神経障害・コンパートメント症候群等の
合併症予防のため、エビデンスに基づく⼿術体位の実践・現場で活⽤・指導に活かすこと
ができる内容を学びました。吉⽥奈緒先⽣より「⼿術体位に関するエビデンスに基づいた
知識、リスクアセスメント、注意点、観察点、体位固定のポイント」の講義をしていただ
いた後、⻄脇貴広先⽣より、側臥位と砕⽯位の演習を、⽇頃の実践内容をふまえて体位固
定の際のポイントや注意点など講義の内容を振り返りながら演習をしていただきました。
受講⽣全員が「側臥位・砕⽯位」の体位固定を実践し、実際に体位固定する中で、各施設
での悩みや困りごとなどの意⾒交換も⾏われ、課題解決につながる演習となりました。受
講者アンケートの結果では、「ケアの根拠について細かくまとめてあり、振り返りになっ
た」「⾯で除圧する、スモールチェンジを⾏うなど今後取り⼊れるべきことを知ることが
できてよかった」「他の病院の状況もわかり参考になった」など多くの肯定的な意⾒が寄
せられ、⼤変有意義なセミナーとなりました。 

今後もより多くの会員の皆様が興味を持って参加していただけるセミナーとなるよう企
画・運営していきたいと考えております。皆様のセミナーへのご参加を、⼼よりお待ちし
ております。 


