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セミナーⅣのご案内 
  

 

時下、会員の皆様にはますますご清栄のこととお喜び申し上げます。今年度のセミナーⅣを、下記の

通り WEB 形式で開催いたします。今回は、Instagram で情報発信を行う手術室看護師 しゅがー氏を

講師にお迎えし、手術室看護師として働き続けるため、自身のキャリアを考えるきっかけや情報共有の

場としていきたいと考えております。自身のこれまでの経験を振り返り、あなたの経験が今後のキャリ

アに活かされる、その一歩を一緒に考えてみませんか。ぜひ、ご参加ください！ 

 

   

テーマ：  「手術室看護師として自分のキャリアを考えてみよう!!」 

  
目 的：手術室看護師として働き続けるために、自身のキャリアを見つめ直し、ライフスタイルに   

合わせた将来像を描くきっかけを得る。 

 

目 標：１．手術室看護師としてのキャリアの選択肢を理解できる。 

２．手術室看護師として働き続けるため、今後のキャリアプランを具体的に考えられるように 

なる。 

 

対 象：手術室看護師ラダーⅡ～Ⅳ 

日 程：令和 8 年 12 月 5 日（土曜日） 

開催方法：WEB 配信（ZOOM）による講義、意見交換 

 

プログラム 

12:30～13:00 受付開始 

13:00～13:10 オリエンテーション・開会の挨拶 

13:10～13:35 講師紹介  講師：Instagram で情報発信を行う看護師 しゅがー先生  

講義 「手術室看護師のやりがいを感じた瞬間」 

13:35～14:05 ワーク「一人前の看護師って、どんな人？」 

＊チャット形式（匿名可能） 

14:05～14:20 講義 「キャリアとライフステージ」          

14:20～14:35 休憩 

14:35～14:50 講義 「手術室看護師のキャリアアップ」        

14:50～15:20 専門性が高まる資格の紹介 

15:20～15:55 ワーク「3 年後、どんな看護師になりたい？」 

＊チャット形式（匿名可能） 

15:55 閉会挨拶・アンケート説明 

16:00  終了 

 

 

 



参加費： 会員 無料  非会員 2,000円  ＊クレジット決済 

＊参加人数 20 名以下の場合、セミナー開催が中止になることがあります。 

セミナー開催が中止になった場合は金額を返金させていただきます。 

＊クレジット決済後のキャンセルや当日欠席、個人の事情等で参加できなかった場合は返金できま

せんので、あらかじめご了承ください。 

 

 

募集人数：40 名 

申込方法：日本手術看護学会北海道地区のホームページから申込んでください。 

・会員の方は日本手術看護学会会員専用ページへログインし、申込情報を確認してください。 

・非会員の方は申込者情報（名前、連絡先メールアドレス、連絡先区分、郵便番号、住所、電話番号、

勤務先、日中連絡先など）を入力してください。 

＊申込後に、「参加申込用マイページ開設のお知らせ」のメールで案内しますので、セミナー終了後の

参加証明書を発行するまでの間、大切に保管ください。 

 

申込み締め切り： 2026 年 11 月２７日（金曜日）18：00 まで 

 

受講にあたっての注意事項： 

1.スマホやパソコン・タブレットなど１デバイス１名でご参加ください。 

申込者以外の人と一緒に視聴することはお断りします。 

2.セミナー中のテクニカル面のサポート及び Wi-Fi やデバイスの設定等の対応はいたしかねます。必

ずご自身で受講の準備を整えたうえでご参加ください。 

3.当日用いる資料はメールにてお知らせいたします。各自印刷して手元にご準備のうえ受講をお願い

します。 なお、著作権等の関係上、講演内で使用する全てのスライドを資料とすることはできませ

ん。また、ログイン情報を第 3 者へ知らせたり、共有することは出来ません。 

4.途中でデバイスのバッテリーがなくならないように電源アダプターの用意をお願いします。 

5.当日、サーバーの不具合等で受講ができなかった場合も含め、受講料の払い戻しはいたしません。 

6.研修内容に関する講師への質問は、研修時間内に回答できる範囲での対応となります。 

 

 

お問い合わせ方法 

＊前日までのお問い合わせについては、ホームページ内のお問い合わせフォームに内容を入力し送信

してください。 

＊セミナー当日の問い合わせ・欠席の連絡などには一切応じられませんのでご了承願います。 

＊セミナー当日の事務局への電話での問い合わせはご遠慮願います。 

 

 

〒006-8555 北海道札幌市手稲区前田 1 条 12 丁目 1-40 手稲渓仁会病院 手術室内 

日本手術看護学会北海道地区事務局 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=620ae7be0bda67e517e60e572b15c77608d3cf909f7c80ab6dfbd31aff28e6d8JmltdHM9MTc0ODIxNzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1136a890-6ec2-6f87-2d87-bb5c6f286eda&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPSVFNiU4OSU4QiVFNyVBOCVCMiVFNiVCOCU5MyVFNCVCQiU4MSVFNCVCQyU5QSVFNyU5NyU4NSVFOSU5OSVBMiZzcz15cGlkLllONTI4Nng3NzYxMzI5OTQwOTk5NTg3Njc1JnBwb2lzPTQzLjEyMjU1ODU5Mzc1XzE0MS4yNDMxNDg4MDM3MTA5NF8lRTYlODklOEIlRTclQTglQjIlRTYlQjglOTMlRTQlQkIlODElRTQlQkMlOUElRTclOTclODUlRTklOTklQTJfWU41Mjg2eDc3NjEzMjk5NDA5OTk1ODc2NzV-JmNwPTQzLjEyMjU1OX4xNDEuMjQzMTQ5JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1

